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CARACTERISTICAS

BENEFICIOSDETALLE

Ashwagandha, arbusto que 
crece en Asia y África. Se usa 
comúnmente para el estrés. 

Ayuda a calmar el cerebro, 
disminuir la presión arterial y 
alterar el sistema inmunológico.

Libera el estrés mental, 
físico y emocional . 

Previene la ansiedad, la 
deficiencia inmune, la 
falta de energía, fatiga 
crónica, insomnio y 
depresión. Capsulas 
veganas.

MODO DE USO

La dosis recomendada 
es de dos a tres 
cápsulas al día o como 
lo diga su médico 
especialista. 

No exceder la dosis 
recomendada.

Libera el estrés físico, mental y emocional con 
Ashwagandha. 
Este arbusto, originario de Asia y África, es 
conocido por sus propiedades adaptógenas, 
ideales para combatir el estrés. Ayuda a calmar la 
mente, reducir la presión arterial y fortalecer el 
sistema inmunológico.


